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MEHIO

Ha 01 HosOps 2024 r.

3ABTPAK u OBE/l nns Breixon benku, Kupel, | YrneBoasl, | OHepreTud No Llena,
obecneueHHsl BYXPA30BHIM r r r r CCRAR peuentyp py6
HEHHOCTh
NMUTAHHEM B Jlarepsx ¢ (kka)
JAHEBHBIM NpeObIBAHHEM J1eTeH
BO3pacTHOM rpynnsi ¢ 7-11
Jer
MBOY B nepnoa KaHHKY.I
Topoaumenckoro pationa
Boarorpaackoii ob6siactu
HMens 5
3aBTpak
Kama Bsi3kas u3 puca u mieHa 200 5,5 12,1 34,7 307,0 Ne 175
Jpyx6a ¢ MacioMm
DpyxThi cekue (s6m0K0 ) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 Ne 338
Xeb nireHHYHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne 6
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 Ne 376
Hroro: 565 9,7 12,8 83,3 526,7 .
Ob6en
Osomu no ce3ony (orypen 60 1.3 0.4 Tt 37,0 -
CBEKHMH, TOMHJIOP CBEKHH,
KalycTa KBallleHas, OrypeL
COJICHBIH, TOMHIOP COJICHBIH,
CBEKJia OTBapHasi)
Cyn xapTo¢enbHbli ¢ 200 2,0 6,1 10,4 94,0 Ne 103
MAaKapOHHBIMU U3IEITUAMY
Kotnera pybnenas ¢ 90 11,7 13,7 12,0 180,9 Ne 455
OesToK0YaHHOM KanycToi
ITrope 13 6060BBIX 150 13,5 6,9 35,0 202,0 Nel199
Komnor 13 cBexHX 1mI010B 200 0,2 0,2 27.1 111,1 Ne 631
Xneb nueHAYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xeb nexaeBaHHBIH 50 32 0,4 20,6 08,9 TTK Ne 7
Hroro: 790 34,9 27,9 132,3 815,8 -
Hroro 3a 5 neHn: 44,6 40,7 215,6 13425 - 154-16
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